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                                    2026.9.2 発信 

 

NPO 法人東京太極拳協会認定指導員試験受験要項 
 
2026 年度 NPO 法人東京太極拳協会認定指導員試験を、下記の要領で実施します。 
受験を希望される方はよくご確認のうえお申込みいただきますようお願い申し上げます。 

記 

●太極拳指導員 

日時：２０２６年１２月６日（日） 9：30～ 受付（予定） 
会場：東京太極拳協会・本部スタジオ 
 
1 級指導員 
①24 式連貫動作（起勢より収勢まで） 
②連貫動作（32 式太極剣） 
③連貫動作（①②以外で、協会で実施している拳式を選択する。起勢から

始めて、２分経過したら合図で終了。） 
④筆記試験 
 主に 24 式太極拳、32 式太極剣の基本的知識に関して出題されます。 
 100 点満点中 70 点以上を必須とします。 
 （参考テキスト） 
  太極拳指導教本、太極拳実技テキスト、32 式太極剣テキスト 
※1 級試験では連貫動作のやり直しは一切認めません。 
 
2 級指導員 
①24 式連貫動作（起勢より収勢まで） 
②連貫動作（32 式太極剣） 
※2 級試験では連貫動作のやり直しは一度のみ可能です。 
 

●拳術指導員 

日時：２０２６年１２月１９日（土） 14：30～ 受付（予定） 
会場：東京太極拳協会・本部スタジオ 
 
1 級指導員 
①国際規定套路長拳(A,B,第 3 套路)、花拳から選択 
②初級器械、国際規定套路器械(A,B,第 3 套路)、花拳扇から選択 
③筆記試験 
（長拳の基本的知識に関して出題。普及用長拳テキスト、初級長拳・入門 
棍術テキストを参照） 

④疑似指導 
＜追加選択科目＞ 
⑤24 式太極拳（受験することで太極拳 1 級指導員資格も授与されます） 
 
2 級指導員 
①カンフー体操 1・2 路、入門長拳、初級長拳前半・後半 
②筆記試験（長拳の基本的知識に関して出題） 
③疑似指導 
 
※1 級・2 級の両試験とも動作中のやり直しは一切認めません。 
 

 



 2 / 2 ページ 

1.受験資格 

１）協会活動に参加し指導活動が出来る人。 
２）下記の在籍期間を有すること。 

1 級受験者…在籍 2 年以上 
2 級受験者は在籍 1 年以上の会員 

３）教室責任者と担当指導員の推薦を受けること。 

2.スケジュール 
試験当日のスケジュールについて、11 月下旬になりましたら受験者宛てに

お送りします。 

3.事前講習 

太極拳指導員試験の受験希望者は、試験日の午前におこなわれる号令法講

習会を受講してください。 
受験申込みをされた方には号令法の資料を郵送します。内容をご確認のう

え当日ご持参ください。 
 

※2 級受験者は 32 式剣の講習も行います。 
※不参加の場合は受験資格がありません。  
 
拳術指導員試験の受験希望者は、疑似指導課目について事前に教室指導員

より各自指導を受けておくこと。 

4.受 験 料 
(号令法受講料含む) 

1 級指導員 5,000 円 
2 級指導員 4,000 円（拳術 2 級指導員は 2,000 円） 

5.提出期限 

受験の申請書提出・受験料振り込みは、2026 年 11 月 13 日（金）までに 
NPO 法人東京太極拳協会事務局 へ必着のこと。 
 
【送付先】 

〒111-0035 
東京都台東区西浅草 2-6-2 プロメッカセンタービル 4 階 

 
【振込先】 

郵便振替口座 00190-3-118541 
振替用紙でお振り込みの場合は、通信欄に「○級指導員受験･受講料」と 
ご記入ください。 

 
太極拳指導員合格者は、指導員講習会に積極的に参加してください。拳術指導員合格者は

武術コーチのもとで研鑽を続けてください。指導員資格を取得後も技術向上・指導方法の

研鑽に努めることを条件といたします。 
 

 

東京太極拳協会 
技術委員会 


