
 

体をゆるめる 講習会 

 

会報最新号で特集した、「体をゆるめる」講習会を開催します。 

ゆるみを知るには力みを知ること。体が力んでいる状態は呼吸や姿勢に深く関係し、 

これらを意識して力みを取ることで、体が連動したスムーズな動きができるように 

なります。是非ご参加ください！ 

 
 

・日 時… 9 月 21 日（月祝） 9：30～11：30 

・会 場… 上野区民館 401 集会室 

（住所）〒110-0008 東京都台東区池之端 1 丁目 1 番 12 号 

・費 用… 2,000 円（当日現金にて） 

・講 師… 森田 尚 

 

・主 催… 浅草中国武術教室 

・申込〆… 9 月 15 日（火）〆切 ※5 名に満たない場合は中止となります 

・申込方法… 東京太極拳協会 事務局まで 

TEL：03-3845-9071 FAX：03-3845-9072 9：30～17：30（土日祝休） 

Mail：tta-9071@galaxy.ocn.ne.jp 

 

-------------------------------------------- キリトリ線 ---------------------------------------- 

 
体をゆるめる 講習会 申込み書 
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