
                                                       

伝統拳講習会 第 4 弾 『通背拳』 
 

好評の伝統拳講習会、第 3 弾の鷹爪拳・翻子拳に続き『通背拳（つうはいけん）』を 

開催します！ 

通背拳は背中の力を抜いて全身をしなやかに動かし、肩甲骨や肋骨に勢いを伝えて 

腕を動かすことが特徴です。 

鞭のように腕を大きく振り回して、伸びやかで素早い動作を連続して繰り出す、 

勢いがある拳式です。 

 

 

 

 

 

 

・場  所… 入谷区民館 4 階 多目的ホール 

（住 所）〒110-0013 東京都台東区入谷 1 丁目 15-6 

上野区民館 4 階 401 集会室 

（住 所）〒110-0008 東京都台東区池之端 1 丁目 1-12 

・講  師… 上田 英司 

・費  用… 全 2 回 4,000 円 / 単発 2,500 円（当日現金にて） 

・主  催… 浅草中国武術教室 

・申込方法… 東京太極拳協会事務局まで 

TEL：03-3845-9071 FAX：03-3845-9072 9:30～17:30（土日祝休） 

mail：tta-9071@galaxy.ocn.ne.jp 

 

 

伝統拳講習会 第 4 弾 『通背拳』 申込書 
 

氏  名  電話番号  

住  所 
〒 

所属教室  

備  考  

 

日付 時間 場所 

2 月 11 日（水祝） 13 時 15 分～15 時 15 分 入谷区民館 

2 月 23 日（月祝） 13 時 15 分～15 時 15 分 上野区民館 

キリトリ線 


