
※東京太極拳協会用に編集しています 

 

2025 年度 神奈川県シルバー大会 

開催要項 

 

１．開催趣旨: 

 神奈川県武術太極拳連盟加盟団体のシルバー世代の太極拳愛好者を対象に、技術の研鑽ならび 

 に参加者同士のふれあい、親睦を目的として開催し、生きがい、健康づくり、活躍の場を提供す 

 るとともに、太極拳のシルバー世代への一層の普及を図る。 

２．日 時 : 2026 年 1 月 12 日（月祝）10:30～17:00 

３．会 場 : 海老名総合体育館 

４．主 催 : NPO 法人神奈川県武術太極拳連盟 

５．後 援 : 公益社団法人日本武術太極拳連盟 

６．出場選手: 神奈川県武術太極拳連盟加盟団体の所属会員(在住地の制限は設けない) 

７．競技種目: 男女別にそれぞれ下記のとおり 

No. 種目名 年齢 （2026 年 4 月 1 日現在） 内容 時間規定 

① 24 式太極拳 S-1 満 60 歳～69 歳 24 式太極拳の全套路 4 分以上 6 分以内 

② 24 式太極拳 S-2 満 70 歳～79 歳 同上 同上 

③ 24 式太極拳 S-3 満 80 歳以上 同上 同上 

④ 太極拳 S（24 式を除く） 満 60 歳以上 太極拳の自選套路 3 分以上 4 分以内 

⑤ 32 式太極剣 S-1 満 60 歳～69 歳 32 式太極剣の全套路 2 分以上４分以内 

⑥ 32 式太極剣 S-2 満 70 歳～79 歳 同上 同上 

⑦ 32 式太極剣 S-3 満 80 歳以上 同上 同上 

⑧ 太極剣・刀 S(32 式を除く) 満 60 歳以上 太極剣・刀の自選套路 同上 

    ※規定時間に達した時点でホイッスルを鳴らす。時間オーバーのホイッスルは鳴らさない。 

８．競技ルール: 

   2019 年採用の競技ルールに基づいて実施することとし、A 組による採点は行わず、B 組のみの 

   4 人の審判による採点とする。ラインオーバーは、減点しない。 

   審判員は、公益社団法人日本武術太極拳連盟公認審判員で編成する。 

９．出場申込の制限事項: 

   選手は、徒手種目①～④、器械種目⑤～⑧より、１種目ずつエントリーできる。 

10．出場料: 

   一人１種目につき 4400 円（消費税込み）とする。 

11．服装規定: 出場選手の服装は自由とする。 

12．表 彰 : 男女別に競技種目ごとに表彰する。（種目ごとの表彰数内訳は別途決定する。） 

13．出場申込手続: 

   10 月 16 日（木）までに出場申込書を送付することとし、合わせて出場料の納付も完了すること。 

14．出場申込み、問い合わせ先: 

   NPO 法人東京太極拳協会 

 〒111-0035 東京都台東区西浅草 2-6-2 プロメッカセンタービル 4 階 

 FAX:03-3845-9072 メール：tta-9071@galaxy.ocn.ne.jp 

             以上 


